DAFTAR ISI

Halaman
Lembar JUAUL. ..o i
Hal persetujuan SIdanQ .........cccoviivereiecieie e ii
ADSTIAK ... i
Kata PENGANTAT ..o neee s v
DIATTAT IST..evteeeeeee e vi
Daftar QaMDA ..o s iX
Daftar tADel.......ceoeeeee e X
Daftar grafik........c.coiiiiie i Xi
Daftar LamPIran ........ccooieiiiiiececie et st Xii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.............cccooviiiiiiiniecic e 1
B. Identifikasi Masalah ..o 5
C. Pembatasan Masalah ... 6
D. Perumusan Masalah ... 6
E. Tujuan Penelitian ..........cooooiiiiiiiicece e 6
F. Manfaat Penelitian ..o 7
BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS
A. Deskripsi Teori
IO I o [0 =T g 10T 1= PSR 8
2. PatOlOgii c.cvveiiiieiiii 9
3. Anatomi terapan sendi tangan dan jari-jarii............cccoeeeveieiiennnnn 10
4. Otot-otot pergelangan tangan dan jari-jari ..........cccceeeevevvereinenns 13
5. Tendon dan selubung tendon ..........ccoocovveviiiiincic e 18
6 Proses nyeri dan proses timbulnya nyeri.........cccocveveiiniineinnnnn 20
7. Short wave diathermy .........ccooeiiiiieieiee e 29
1.  Fisika dasar arus frekwensi tinggi .........ccocevererenenenieniennen, 29

2. Konstruksi MeSin SWD.......ooooooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 34



B.
C.
D.

3. Efek fiSiolOgis ...ccooviiiiiiiiiiiie e 35
4. Efek terapeutik ... 37
5. DOSIS Lttt e 37
6 Indikasi dan kontra indikasi .............coooiiiiiiii i 37
7.  Penatalaksanaan terapi SWD pada trigger finger............... 38
8.  Mekanisme penurunan nyeri dengan SWD..........c..cccovennenne. 41
8. Parafin Bath
Q. PENQEITIAN......iiieeee s 41
O = =] (=T T ] SRR 42
C. APliKasi Parafin........ccocoiiiniiiiiii e 44
d. Penatalaksanaan terapi parafin..........ccccoceveiiienenennieiciens 45
e. Mekanisme penurunan nyeri dengan parafin..............c.cco....... 46
9. Stretching
a.  INdikasi StretChing .......ccveeiiieeeee e 51
b. Kontra indikasi StreChing .........cccovvvienininnineeceee e 52
c. Pelaksanaan terapi StreChing ........ccccoovevevieeienieere s 52
d. Mekanisme penurunan nyeri oleh stretching ............ccccoceeeenne. 53
Kerangka Berfikir ..........oooeiiiiiie e 54
Kerangka KONSEP ......cueiuiiiiieieeie ettt 59
HIPOTESIS. ...ttt et re s 59

BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN

A. Tempat dan waktu penelitian ...........cccocveveveniienienieene e 61
B. Metodologi penelitian ............ccoeiiiiniiiniie e 61
C. Tehnik pengambilan SampPIe ..........ccccvoiriiiiniiniiei e 63
D. Instrument PENEHItIaN..........cccoiiieiiiiieie e 65
1. Variabel penelitian .........ccooveiiiiinii 65
2. Definisi KONSeptual..........cccooiiiiiiiiiniie e 65
3. Definisi Operasional ..........ccceveeieieeiiese e 65
4. Prosedur penguKUran NYEIT .........ceieeeereereereseeseeeeseeseeseesseeseens 66
E. Tehnik analisa data..........cccooueiereieiieieieeeeee e 67



BAB IV HASIL PENELITIAN

A. DeSKIIPST data........cceriiriiiiiiieie e
B. Uji persyaratan analiSiS ..........ccoovrvvereriereseeieseeieseeie e

C. Pengujian NIPOLESIS ......cciiiiiiiiiieiierie s

BAB V PEMBAHASAN ...,

BAB VI KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A, KeSIMPUIAN ..o
B. IMPIIKAST ..ot

G SN oo

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



